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@

FITNESSPORTS

Valle de las Canas, Pozuelo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
5n KARATE

INFANTIL | FERNANDO M.

[ HiPoPRE SA  KARATE

ABDOMINAI FAN INFANTIL | FERNANDO M.

30 ISMAEL

BERES B reronver

D REFORMER | parresmonss
FERNANDO

sA GOSHIN DO

FERNANDO

%) TRAINING

FUNCTIONAL | JOSE LUIS

sa  KARATE sA  KARATE ps KARATE

JUVENIL | FERNANDO M. JUVENIL | FERNANDO M. JUVENIL | FERNANDO M.

30’ ABD BALANCE

ISMAEL BODY | ANA

[¥) 45’ EXTREME [) 45 EXTREME

18: TRAINING | ISMAEL TRAINING | ISMAEL

—_—

DT @ AQUAFIT Lo RUNNING | (S SDANCETT)

[

. BF) FUNCTIONAL |88 (JA REFORMER PUMP COMBAT

G | ISMAEL PILATES (BONOS) FANI

i @3 PILATES PILATES 30'GAP =¥ PILATES

MATWORK | ANDRES ISMAEL. MATWORK | ELENA
GG COMBAT HATHA B 68 BALANCE HATEIA

1900 VIRTUAL
19:00 our  TRIATLON
ANDREU
1930  SA, KARATE SA .. KARATE SA e KARATE
. Sicko
b SO S0ABD el "
i ps TRIATLON 75 TRATLON g
20:00 i L e
BN @) rerorve: I @ rerorer @A neronve
20:00 PS AQUAEJ"’[ AQUAFLLI
20:00 e PILATES e
CoMBAT
I
20:15 SR
20:30

ATOED PUATES 3 PILATED

LEYENDA

reformer

onos

alta intensidad tonificacion

acuaticas terapéuticas

aerdbicas tarificacion

adicional

cuerpo y mente

A PARTIR DEL 1 JUNIO 2022 HORARIOS SUSCEPTIBLES A CAMBIOS



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
FS CROSS FS CROSS PN %] FS CROSS B[] F

07:15 S3

VIERNES

SABADO DOMINGO

—_—

07:15

S CROSS M%) FS CROSS

CROSS S3

g5 R0

CROSS S3 S3

BFs CRoss. @S cRoss, BB FS CROSS,

CROSS

—_—

09:30

PR

FS CROSS
[%] FS CROSS

3
3

& FS CRORR,

[k} FS CROSS

FS CROSS

CROSS S3 CROSS

CROSS s3

FS CROSS FS CROSS FS CROSS FS CROSS B [X]

FS CROSS FS CROSS FS CROSS FS CROSS B E%] FS

FS CROS& FS CROSS FS CROSS FS CROSS

FS CROSS

ROSS

I

CROSS

FS CROSS

+ OPEN CROSS

I
w

FS CROSS

FS CROSS

FS CROSS

FS CROSS

F U E RZA FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

VELOCIDAD | EQUILIBRIO | COORDINACION

AGILIDAD Y POTENCIA

&

FITNESSPORTS

Valle de las Cafas, Pozuelo



